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CUALIDADES DE MIS COMPAÑEROS / AS 
 
 
 

DINÁMICA DE LA SESIÓN/ES 
 
 
 
1º Motivación inicial: Importancia de ser sinceros y no poner bobadas cara a mejorar el grupo en 

general y, por repercusión, la de uno mismo. 
 
2º Reparto de la tabla para que la cumplimenten cada uno: No fijar tiempo para su realización. 
 
3º Recuento de las cualidades de cada uno: Volcado de la información en la pizarra de las 

cualidades de cada alumno/a. 
 
4º Resultados finales de cualidades: Utilizando una hoja como la entregada a ellos establecer las tres 

cualidades que por consenso otorgan sus compañeros/as a cada alumno/a. 
 
5º Valoración de resultados: Comentario personal (en principio voluntario) de cómo se han sentido 

ante la opinión de sus compañeros/as  
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CUALIDADES DE MIS COMPAÑEROS / AS 
 

En la tabla siguiente tienes que escribir las tres cualidades que tú crees caracterizan al 
compañero/a. Ten en cuenta que es tu opinión, no la que tiene el grupo-clase de ese compañero/a. 

 
Dominante  Impulsivo  Tranquilo  Tímido   Amable 
Agresivo  Imaginativo  Generoso  Autosuficiente  Sincero 
Amistoso  Indeciso  Sociable  Activo   Divertido 
Desagradable  Creído   Alegre   Maduro  Pesado 
 

ALUMNO/A CUALIDAD 1 CUALIDAD 2 CUALIDAD 3 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 


